
www.humani.be
AD0572 - 06/2024

LE LAVEMENT BARYTÉ

Numéro de téléphone général : 

 071/92 08 00

REJOIGNEZ LE 
RÉSEAU SANTÉ 

WALLON

Pour en savoir plus
► Une brochure Radiologie

conventionnelle –
Généralités est également
disponible et vous informe des principes et
précautions. Nous vous invitons à en prendre
connaissance avant de lire celle-ci.

RISQUES LIÉS AUX 
RADIATIONS IONISANTES : 

Pour tous les examens radiologiques les 
doses sont maintenues les plus faibles 
possibles permettant un examen de qua-
lité en minimisant le risque induit.
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Le lavement baryté permet d’étudier le 
colon et le rectum via l’injection d’un pro-
duit de contraste. Il permet de détecter des 
pathologies telles que des polypes ou en-
core des diverticules.

Cet examen est non douloureux. Il dure en 
moyenne 30 minutes.

Une fois l’examen terminé, le technologue vous 
dirigera vers les toilettes afin d’évacuer le pro-
duit. 

APRÈS L’EXAMEN : 

Il est recommandé de s’hydrater en suffi-
sance. 
Les selles peuvent être blanchâtres, ce qui est 
tout à fait normal. 

Il est possible de souffrir de constipation ou 
de diarrhées.

GROSSESSE 

La grossesse est une contre-indi-
cation aux rayons X. L’examen ne 
pourra être réalisé qu’en cas de 
nécessité absolue.

PRÉPARATION POUR 
L’EXAMEN 

PENDANT 2 JOURS AVANT L’EXAMEN : 
	► Evitez les aliments et boissons fer-

mentés comme le pain, les légumes 
secs, les aliments gras, le lait les fruits et 
les boissons pétillantes.

LA VEILLE DE L’EXAMEN :
	► Buvez beaucoup d’eau plate durant 

toute la journée. 
	► Suivez les indications fournies par le 

service (feuille de préparation).

LE JOUR DE L’EXAMEN : 
	► 	Soyez à jeun et buvez beaucoup 

d’eau.

DÉROULEMENT DE L’EXAMEN

Prévoyez d’être là 10 minutes à l’avance 
(encodage au secrétariat) sans oublier votre 
carte d’identité et la prescription médi-
cale. Sans celle-ci, votre examen ne pourra 
pas être réalisé.

Le technologue vous fournira les consignes 
à suivre pour le bon déroulement de l’examen. 
Vous devrez retirer votre pantalon, vos sous-vê-
tements, ainsi que tout bijou ou piercing dans la 
zone concernée. Vous pouvez garder un T-shirt 
uni. Vous serez allongé sur le côté gauche. Le 
technologue insérera une canule par l’anus. Au 
fur et à mesure, le produit est injecté jusqu’à 
une opacification satisfaisante pour ré-
pondre à la question du médecin prescripteur.
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