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L'IRM est un examen spécifique d’ima-
gerie médicale qui n’utilise pas de rayons
ionisants, c’est une technique non irradiante
qui consiste a la réalisation d’images de votre
corps a I'aide d’'un champ magnétique et
d’ondes radio de trés haute fréquence.

En fonction de ’examen a réaliser, une bro-
chure spécifique est disponible. Nous
vous invitons a en prendre connaissance
apres la lecture de celle-ci.

Votre médecin vous a prescrit une IRM et
vous devez prendre rendez-vous dans le
service d’imagerie médicale ? Les délais sont
plus ou moins longs en fonction de I'examen
demandé.

DEROULEMENT DE L’EXAMEN

Prévoyez d’étre la 20 minutes avant votre
heure de rendez-vous afin d’étre prét pour
votre passage sur la machine.

Tout retard de plus de 15 minutes peut entrai-
ner le report de votre examen ainsi qu’une
amende de 10 euros.

LES CONTRE-INDICATIONS :

Aucun élément métallique ne peut étre présent
sur vous lorsque vous devez passer cet examen. Vous ne
devez porter aucun bijou, pas de ceinture ni de pantalon
ou de t-shirt avec des boutons, paillettes, etc.

Les patchs de médicaments, le gluco-
metre et les attelles sont proscrits.

Un formulaire de contre-indications

est a compléter et signer afin de garan-

tir votre sécurité. Si vous éprouvez des

difficultés a le compléter, le technologue

peut vous aider.

POSITIONNEMENT ET
PREPARATION :

La tenue a adopter est la méme pour TOUS les exa-
mens réalisés en IRM.

Pour les femmes : culotte / robe de nuit ou
t-shirt uni.
Pour les hommes : slip / t-shirt uni.

Si besoin, une blouse a usage unique peut étre fournie.

INJECTION DE PRODUIT DE
CONTRASTE

Il est possible qu’une voie d’entrée (cathéter) soit mise en
place pour injecter un produit de contraste ou un autre
médicament afin d’avoir une meilleure qualité d’image. De
rares effets secondaires peuvent étre ressentis
comme une chaleur dans tout le corps ainsi qu’un mau-
vais godt en bouche.

Cette injection est :

Contrindiquée en cas d’insuffisance rénale
sévere

Contrindiquée en cas dallergie sévere
connue

En cas de réaction allergique légére
connue, I'injection peut avoir lieu si une prémédi-
cation a été suivie 3 jours précédant I'examen. (Le
plan de désensibilisation vous est remis a I'accueil
ou envoyé au domicile avec les médicaments a
vous faire prescrire par votre médecin)

INJECTION D’UN ANTISPASMODIQUE

Un antispasmodique peut étre administré per os (par la
bouche) ou par voie intraveineuse. Cela permet de /imi-

ter les mouvements des intestins lors d'IRM
centrée dans cette région.

['antispasmodique est :
Contrindiqué en cas de Glaucome
Contrindiqué en cas d’hypertrophie de la
prostate
Contrindiqué en cas d'allergie connue

'examen se déroule allongé sur le dos (la plupart du
temps). Votre confort est tres important : plusieurs dispo-
sitifs sont mis a votre disposition (coussins, sangles, etc.).

En fonction de la région explorée, une ceinture peut
étre disposée sur votre corps (abdomen, thorax, etc.) ou
encore, un casque au-dessus de la téte (cerveau, cou,
colonne cervicale ; etc.)

C’est un examen qui fait énormément de bruit. Un casque
est placé sur les oreilles afin de réduire au maximum ces
nuisances. De la musique est disponible : n’hésitez pas
a nous soumettre vos préférences !

En cas d’urgence (angoisse, claustrophobie), une son-
nette d’appel est a votre disposition. Nous agirons au
EIUS vite pour que I'examen se passe au mieux.

e temps d’examen est variable, il est estimé a plus ou
moins 20 minutes.

Pendant I'examen, 'immobilité est tres importante. Il
est possible qu’on vous demande de retenir votre respi-
ration a plusieurs reprises. Il est impératif de respecter
les consignes afin d’avoir une qualité d’image optimale.

APRES L’EXAMEN

Vous pouvez partir en suivant les recommandations du
personnel soignant. Si une perfusion a été mise en place,
celle-ci sera enlevée et un pansement compressif
sera placé. Vous pouvez le retirer apres 15 minutes.

Hydratation . En cas d'injection, nous vous
recommandons de bien vous hydrater apres cet
examen. Cela permet a votre organisme d’élimi-
ner plus facilement et rapidement le produit de
contraste par les urines.

GROSSESSE

La réalisation d’une IRM chez une femme
enceinte est possible. Cependant, il est
préférable de le réaliser uniquement
en cas de nécessité absolue.



