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DÉFÉCO-IRM

Hôpital André Vésale 
Rue de Gozée, 706 

6110 Montigny-le-Tilleul 

Hôpital Civil Marie Curie 
Chaussée de Bruxelles, 140 

6042 Lodelinsart

Pour contacter le service 
d’imagerie médicale, 

téléphonez au 

 071/92 08 00

Pour en savoir plus
► Une brochure Imagerie

par résonnance magnétique
(IRM) est également
disponible et vous informe des principes
et précautions. Nous vous invitons à en
prendre connaissance avant de lire
celle-ci.

REJOIGNEZ 
LE RÉSEAU 

SANTÉ WALLON 

ATTENTION : 

Il existe de nombreuses contre-indica-
tions à l’IRM. Si vous êtes porteur d’un 
dispositif médical implantable (pacema-
ker, défibrillateur, neurostimulateur, etc.) 
des précautions particulières doivent 
être prises avant la réalisation de l’examen. 
Veuillez le signaler à votre médecin et à 
la prise de rendez-vous. Une recherche de 
compatibilité doit être faite afin d’établir 
une fiche qui déterminera les précautions 
à prendre pour la réalisation de l’examen 
en toute sécurité.

Pour toute question ou recherche concer-
nant un dispositif médical implantable, 
contactez-nous par mail à l’adresse sui-
vante : 

► compatibilite.irm@humani.be
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La déféco-IRM est un examen d’image-
rie médicale qui a pour but d’explorer la 
position au repos et lors de mouvements 
en poussée et en retenue des organes du 
petit bassin (vessie, utérus, vagin, rectum).

PRÉPARATION À EFFECTUER

Vous devrez vous procurer à la pharmacie 
(sans ordonnance) un MICROLAX® à ef-
fectuer entre 1 à 2 heures avant l’examen.

APRÈS L’EXAMEN :

Vous serez accompagné par le technologue 
jusqu’aux toilettes afin de vous rafraichir. Pour 
la suite, il n’y a aucune recommandation 
particulière.

GROSSESSE 

La réalisation d’une IRM chez 
une femme enceinte est possible. 
Cependant, il est préférable de le 
réaliser uniquement en cas de 
nécessité absolue.

LE JOUR DE L’EXAMEN

	► Apportez un nécessaire de toilette 
(gant et serviette) qui vous servira après 
l’examen.

	► Votre vessie doit être moyennement rem-
plie, il ne faut plus uriner 1h avant 
l’examen.

	► Prévoyez 1 heure sur place.

DÉROULEMENT DE L’EXAMEN

L’examen dure environ 15 à 20 minutes. 
Afin de tapisser les parois et de discerner les 
différentes structures, du gel d’échographie est 
introduit au niveau du vagin et du rectum. En-
suite, un lange sera placé afin d’évacuer le gel 
lors de la poussée.

L’examen se déroule allongé sur le dos, avec 
une « ceinture » positionnée au niveau du pelvis.
 
Des premières acquisitions sont réalisées au 
repos. Ensuite, des images sont réalisées en 
poussée par paliers, jusqu’à évacuation 
maximum du gel d’échographie. 

Cet examen peut être gênant, mais rassurez-
vous, tout est mis en œuvre pour vous mettre à 
l’aise et respecter votre intimité.
Le matériel utilisé (sonde, canule) est à usage 
unique.
 
Outre le document avec les contre-indications 
éventuelles à une IRM, vous devrez également 
compléter un document spécifique à cet 
examen.
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