C’ESTLA

CHANDELEUR

Recette pour 5 crépes enrichies

Ingredients :
100g farine
100g de fromage blanc entier
100ml de lait entier
3 ceufs
15g de sucre

12g de beurre

Préparation:
1. Mélangez la farine, le fromage blanc, le lait, les ceufs et le sucre jusqu’a
obtention d’une pdte homogene.

& = SN

@

2. Dans une poéle beurrée, a feu doux, versez une louche de pate, répartissez-la |
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dans la poéle et attendez qu'’elle soit cuite d’un céte avant de la retourner.

5 4 Pour enrichir encore plus votre crépe, vous pouvez remplacer le lait entier par un

~,  complément nutritionnel oral de votre choix, goiit neutre ou vanille (type Fortimel,
% Delical,...)

Pour la garniture:
Garnissez votre crépe de pommes carameélisees, de bananes flambees, de chocolat,

de miel, de sirop,...

Valeurs nutritionnelles pour 1 crépe :

KCAL PROTEINES
188 kcal 8g
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