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Accès 
 
En voiture:

•	A	54	Bruxelles-Charleroi,	sortie	n°26

• RN5

•	De	 vastes	 parkings	 gratuits	 sont	 à	 la	 dis-
position	des	patients	et	de	leur	famille	de-
vant	l’hôpital.

En bus:

•	Lignes	50	et	172

En métro:

•	Ligne	M3	arrêt«	Marie	Curie	».

Vous pouvez nous retrouver sur le site: 

www.humani.be
 
Nous	restons	à	votre	disposition.	

L’ensemble	 du	 personnel	 de	 l’unité	 vous	 re-
mercie	de	votre	confiance.

www.humani.be	
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Qui sommes-nous ? 

•	L’unité	Sommeil-Epilepsie	est	une	unité	de	
6	lits.

•	C’est	une	unité	de	diagnostic.

•	Elle	accueille	des	patients	adultes,	des	en-
fants	et	des	nouveau-nés.

Que faisons-nous?

•	Nous	 enregistrons	 et	 analysons	 tous	 les	
troubles	 du	 sommeil	 chez	 l’adulte,	 ado-
lescent	et	enfant.

•	Nous	 recherchons	 ou	 confirmons	 d’éven-
tuelles	crises	d’épilepsie	chez	les	adultes	et	
les	enfants.

•	Nous	 réalisons	 des	 vidéo-électroencépha-
logramme	 (EEG)	 de	 longue	 durée	 pour	
poser	 un	 diagnostic	 d’épilepsie,	 pour	 ca-
ractériser	le	type	d’épilepsie	et	enfin	pour	
préciser	 le	point	de	départ	des	 crises	no-
tamment	chez	des	patients	réfractaires	au	
traitement	médicamenteux	en	phase	pré-
chirurgicale.

•	Nous	réalisons	des	polysomnographies	du	
nourrisson	en	cas	de	malaise.

Qui sommes-nous ? 

•	Nous	sommes	situés	au	2e	étage	dans	le	bloc	C	
entre	le	service	de	cardiologie	et	de	pneumolo-
gie.

Déroulement des examens

•	L’enregistrement	se	fera	en	chambre	seule.

•	Un	lit	supplémentaire	peut	être	prévu	dans	la	
chambre	pour	un	accompagnant	éventuel.

•	Les	 enfants	 doivent	 absolument	 être	 accom-
pagnés	par	un	des	deux	parents.

•	Pour	 votre	 hospitalisation,	 vous	 devez	 prévoir	
vos	effets	personnels	tels	que	vêtements	de	nuit,	
brosse	à	dents,	rasoir	...

•	N’oubliez	pas	d’emporter	vos	médicaments	habi-
tuels.

•	Le	matin,	vous	recevrez	un	petit-déjeuner.

•	En	 cas	de	désistement,	 veuillez	prévenir	 le	 ser-
vice	au	:	071/92	23	65	de	8h	à	16h.

•	Les	enregistrements	de	plusieurs	jours	com-
mencent	le	lundi	matin	et	se	terminent	le	ven-
dredi	qui	suit	à	14h.

L‘unité Sommeil-Epilepsie

•	Les	 enregistrements	 d'une	 nuit	 commen-
cent	 à	 19h30	 et	 s'arrêtent	 le	 lendemain	
matin	ou	plus	tard	si	nécessaire.

•	Certains	 examens	 du	 sommeil	 durent	
jusque	15h30.

Comment prendre rendez-vous?

•	Une	prescription	médicale	est	obligatoire.

•	Par	téléphone,	du	lundi	au	vendredi	de	8h	à	
16h	au 071 /92 23 65.


