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» Qui sommes-nous ?

» Nous sommes situés au 2° étage
dans le bloc C entre le service de
cardiologie et de pneumologie.

» L'unité Sommeil-Epilepsie est
une unité de 6 lits.

» C’est une unité de diagnostic.

» Elle accueille des patients
adultes, des enfants et des nou-
veau-nés.

» Que faisons-nous ?

» Nous enregistrons et analysons
tous les troubles du sommeil
chez I’adulte, adolescent et en-
fant.

Nous recherchons ou confir-
mons d’éventuelles crises d’épi-
lepsie chez les adultes et les en-
fants.

Nous réalisons des vidéo-élec-
troencéphalogramme (EEG)
de longue durée pour poser un
diagnostic d’épilepsie, pour ca-
ractériser le type d’épilepsie et
enfin pour préciser le point de
départ des crises notamment
chez des patients réfractaires au
traitement médicamenteux en
phase préchirurgicale.

Nous réalisons des polysomno-
graphies du nourrisson en cas
de malaise.

» Déroulement des examens

» Lenregistrement se fera en chambre seule.

» Un lit supplémentaire peut étre prévu dans la
chambre pour un accompagnant éventuel, il
n'y a pas de repas prévu pour les accompa-
gnants.

» Les enfants doivent absolument étre accompa-
gnés par un des deux parents.

Quelques infos pratiques : Pour le bébé, veuillez
lui donner son bain avant votre arrivée a I'hopital. Veuillez
prévoir langes, biberons, matériel de soins... Prendre un
pyjama grenouillére ou 2 pieces, chaud, éviter les pyja-
mas devant passer par la téte.

» Pour votre hospitalisation, vous devez prévoir
vos effets personnels tels que vétements de
nuit, brosse a dents, rasoir ...

» N’oubliez pas d’emporter vos médicaments
habituels.

» Sivous entrez a 13h, veuillez manger avant votre
arrivée ou prenez un repas que I’'on fera réchauf-
fer. Par contre, vous recevrez un repas le soir.
Si votre examen a lieu a 19h, veuillez manger
avant votre arrivée ou prenez votre repas que
I’'on réchauffera. Le matin, vous recevrez un pe-
tit-déjeuner.

> Les cheveux doivent étre propres, secs et dé-
pourvus de gel ou de laque, il est inutile d’aller
chez le coiffeur avant I'examen.

» Nous vous rappelons I'utilisation limitée du
gsm, ordinateur ou tablette dés le branchement
des électrodes. En effet, ces appareils peuvent
perturber I'enregistrement de I'examen et ainsi
engendrer un risque de mauvaise interprétation
de votre examen donc du diagnostic aussi.

> En cas de désistement, veuillez prévenir le ser-

vice au : 071/92 23 65 de 8h a 16h.

» Certains examens du sommeil durent jusque

15h30.

» Comment prendre

rendez-vous ?

> Une prescription médicale est obligatoire.

> Veuillez noter que si vous oubliez votre de-

mande d’examen, votre examen risque de ne
pas étre réalisé ou étre reporté. Sans pres-
cription médicale, I'examen pourra vous étre
facturé par votre mutuelle et cela revient a un
montant d’environ 800 euros. Afin d’éviter ce
désagrément, faites-en une photo avec votre
smartphone.

» Par téléphone, du lundi au vendredi de 8h a

16h au 071 /92 23 65.

» Quelques conseils

» Veuillez vous présenter au bureau des ad-

missions, a 18h30 afin d’ouvrir votre dossier
d’hospitalisation et monter ensuite dans I'unité
qui se situe au 2¢ étage.



